PRACE NEMUSI BYT
STRES

6 ZLATYCH PRAVIDEL PRO
KLIDNOU PRACI

1. MLUV O PROBLEMECH S PRATELI A RODINOU
2. ODDELUJ OSOBNI A PRACOVNI ZIVOT

3. JE TO “JENOM” PRACE

4. NAJDI KAZDY DEN ALESPON | HODINU PRO SVU] RELAX

5. PO PRACI SI ZHODNOT SMENU A NAJDI ALESPON 1 POZITIVNI
SITUACL KTEROU JSI ZAZIL/A




